Forelasningar for
unga och skolelever

Machokultur

Under denna foreldasning pratar vi om destruktiva kéns-
normer kopplade till machokultur och vald. Eleverna far
gora en diskussionsovning dar de far reflektera kring
férvantningar pa man, som vi sedan kopplar till macho-
kultur och vald. Vi gar igenom valdsdefinitionen och hur
machokultur drabbar killar och man.

Vem, vad, varfor? En féreldasning om vald

Denna forelasning fokuserar pa vad vald ar. Vi tar upp
olika valdsformer och ger exempel som ar applicerbara for
eleverna. Vi gor det bade for att ge eleverna en gemensam
bild av vad vald ar och for att eleverna ska kunna identifi-
era om de sjalva ar utsatta for vald. Under foreldsningen
gor vi en 6vning i hur man ar en aktiv askadare och dvar
tillsammans pa att ingripa pa ett tryggt och sakert satt vid

Vald i ungas karleksrelationer

Forelasningen handlar om det vald som sker i ungas kar-
leksrelationer. Vad ar vald, hur kan det ta sig i uttryck och
varfor ar det svart att lamna en destruktiv relation? Dessu-
tom tittar vi pa vad lagstiftningen sager om de olika for-
merna av vald som férekommer i ungas relationer.




Normsnack

Under denna féreldsning ar baserad pa en diskussions-
évning dar eleverna far trana pa att koppla samman
kdnsnormer och vald. Vi gar igenom olika valdsformer
for att eleverna ska kunna identifiera vad vald ar.
Forelasningens fokus ar kopplingen mellan normer,
jamstalldhet och vald.

Porrsnack

Under denna foérelasning gar vi igenom hur vi paverkas
av att titta pa porr och vad kopplingen mellan porr och
vald ar. Fokus under forelasningen ar samtycke och vi
|ater eleverna vara delaktiga via ett sant- eller falskt quiz.

Min heder. Mitt liv.

Denna férelasning handlar om innebdrden av hedersrela-
terat fortryck, att inte fa bestamma 6ver sin kropp, valja
vilka vanner de ska umgas med eller tvingas gifta sig med
nagon som familjen valjer. Vi tittar namnare pa oskulds-
normen och de begrasningar som kopplas till att vaxa upp
med hierarkiska och patriarkala familjestrukturer. Vi tittar
aven pa hur den svenska lagstiftningen ar utformad for att
skydda barn och unga fran vald och fortyck.

Vi har bred kunskap om fragor kring vald och fértryck. Vi

arbetar valdsforebyggande ur ett feministiskt och jamstalldhets-
perspektiv.

Vi foreldser Gldersanpassat om dessa fragor och édven andra dmnen sdsom bland annat digitalt
vald och svartsjuka.



