
Föreläsningar för 
unga och skolelever 

Vem, vad, varför? En föreläsning om våld 

Denna föreläsning fokuserar på vad våld är. Vi tar upp 

olika våldsformer och ger exempel som är applicerbara för 

eleverna. Vi gör det både för att ge eleverna en gemensam 

bild av vad våld är och för att eleverna ska kunna identifi-

era om de själva är utsatta för våld. Under föreläsningen 

gör vi en övning i hur man är en aktiv åskådare och övar 

tillsammans på att ingripa på ett tryggt och säkert sätt vid 

Våld i ungas kärleksrelationer 

Föreläsningen handlar om det våld som sker i ungas kär-

leksrelationer. Vad är våld, hur kan det ta sig i uttryck och 

varför är det svårt att lämna en destruktiv relation? Dessu-

tom tittar vi på vad lagstiftningen säger om de olika for-

merna av våld som förekommer i ungas relationer.  

Machokultur 

Under denna föreläsning pratar vi om destruktiva köns-

normer kopplade till machokultur och våld. Eleverna får 

göra en diskussionsövning där de får reflektera kring     

förväntningar på män, som vi sedan kopplar till macho-

kultur och våld. Vi går igenom våldsdefinitionen och hur 

machokultur drabbar killar och män.  



Normsnack 

Under denna föreläsning är baserad på en diskussions-

övning där eleverna får träna på att koppla samman   

könsnormer och våld. Vi går igenom olika våldsformer    

för att eleverna ska kunna identifiera vad våld är.             

Föreläsningens fokus är kopplingen mellan normer,      

jämställdhet och våld.  

Porrsnack 

Under denna föreläsning går vi igenom hur vi påverkas 

av att titta på porr och vad kopplingen mellan porr och 

våld är. Fokus under föreläsningen är samtycke och vi 

låter eleverna vara delaktiga via ett sant- eller falskt quiz.  

Min heder. Mitt liv. 

Denna föreläsning handlar om innebörden av hedersrela-

terat förtryck, att inte få bestämma över sin kropp, välja 

vilka vänner de ska umgås med eller tvingas gifta sig med 

någon som familjen väljer. Vi tittar nämnare på oskulds-

normen och de begräsningar som kopplas till att växa upp 

med hierarkiska och patriarkala familjestrukturer. Vi tittar 

även på hur den svenska lagstiftningen är utformad för att 

skydda barn och unga från våld och förtyck.  

Vi har bred kunskap om frågor kring våld och förtryck. Vi  

arbetar våldsförebyggande ur ett feministiskt och jämställdhets-
perspektiv. 

Vi föreläser åldersanpassat om dessa frågor och även andra ämnen såsom bland annat digitalt 
våld och svartsjuka.  


